
Формирование внимания. 

Психологи выделяют 6 стадий развития внимания у детей 

 

Рассеянное (от 0 до 1 года). Дети способны отвлечься на любой шум или новую игрушку.  

 

Фиксированное (1-2 года). Малыш, занятый своим делом, настолько им поглощен, что не 

замечает ничего вокруг.  

 

Гибкое одноканальное (2-3 года). Может прекратить свое занятие, услышав обращение к 

себе, но очень быстро к нему вернется. 

 

 Сложившееся одноканальное (3-4 года). Дети могут переключаться с одного процесса на 

другой, прерывать свои занятия, затем вновь к ним возвращаться.  

 

Двухканальное непродолжительное (4-5 лет). Ребенок получает способность делать два 

дела одновременно – к примеру, играть и слушать, что ему говорит мама. При 

необходимости выполнить сложное действие способен сконцентрироваться именно на 

нем.  

 

Сложившееся двухканальное (5-6 лет). Может одновременно делать два дела, именно 

поэтому тренировки внимания следует начинать с этого возраста. 

 
 


